
SEMAINE 03
LUNDI 13-01 MARDI 14-01 MERCREDI 15-01 JEUDI 16-01 VENDREDI 17-01

Endives aux dès d’emmental Macédoine mayonnaise Salade de blè Carottes BIO râpées vinaigrette Bouillon vermicelle à la tomate

Sauté de porc BBC Muffins Poulet N.A Curry maison Steak haché de bœuf sauce tomate Raviolis de légumes et lentilles BIO Choux-fleur Parisienne de M. Royer

Pommes noisettes Jeunes carottes persillées Haricots verts HVE persillés *** ***

*** *** *** Yaourt BIO brassé à la fraise ***

Pomme BIO de Tarn-et-Garonne Crème vanille BIO Yaourt nature BIO au sucre de canne Sablè épautre BIO Clémentine

SEMAINE 04
LUNDI 20-01 MARDI 21-01 MERCREDI 22-01 JEUDI 23-01 VENDREDI 24-01

Rillette de porc, cornichon Coleslaw maison Endives HVE au bleu Salade noix & croutons Velouté de potimarron de M. Royer

Filet de poulet N.A aux pruneaux Bolo de lentilles BIO Rôti de porc BBC au jus Dos de colin MSC sauce crustacés Croque-Monsieur maison

Haricots beurres HVE sautés Spaghettis BIO au beurre Flageolets HVE cuisinés Riz IGP Camargue Pilaff Carottes HVE sautées

Mousse au chocolat au lait Kiwi de Tarn-et-Garonne HVE Fromage blanc aromatisé BIO Madeleine & Crème Anglaise Orange BIO

SEMAINE 05
LUNDI 27-01 MARDI 28-01 MERCREDI 29-01 JEUDI 30-01 VENDREDI 31-01

Betterave vinaigrette Carottes et céleris raves de M. Royer  Salade verte au thon de M.Royer Salade  aux croûtons Velouté de légumes de M. Royer

Tortillas aux pommes de terre Tartiflette maison Boules de bœuf sauce tomate Sauté de dinde N.A grand-mère Veggie Bolo

Haricots verts HVE persillés *** Semoule aux épices Flan de légumes maison Pennes Rigaté

Ile flottante Pomme de Tarn-et-Garonne BIO Yaourt nature sucré Compote de pommes biscuitée BIO Crêpe au chocolat

SEMAINE 06
LUNDI 03-02 MARDI 04-02 MERCREDI 05-02 JEUDI 06-02 VENDREDI 07-02

Feuilleté au fromage Salade verte aux noix  de M. Royer Salade de pâtes Velouté de légumes frais Céleri rémoulade maison

Saucisse de Toulouse Label Rouge Hachi veggie à la purée de carottes 
fraiches de M. Royer

Escalope de porc BBC sauce char-
cutière

Omelette aux œufs BIO & aux fines 
herbes maison

Poisson frais de la Poissonnerie 
Quercynoise

Riz Basmati Haricots plats sautés Brocolis frais à la crème Pomme vapeur de M.Sigal

Kiwi de Tarn-et-Garonne HVE Yaourt BBC à la fraise de la ferme 
des Tilleuils

Liègeois chocolat Compote de pomme / ananas Clémentine & Tome du Ramier

N.A : Nouvelle Agriculture Mme Lasserre : Productrice de pomme, pêche et nectarine 
sur Saint Sardosse

BBC : Bleu, Blanc, Coeur IGP : Iindication, Géographique, Protégée

HVE : Haute Valeur Environnementale La ferme du Maraudeur se trouve à Saint Antonin M. Sigal : Producteur de Pomme de terre sur Nègrepelisse

M. Royer : Producteur de légume sur Nègrepelisse MSC : Pêche durable LA FERME DES TILLEUILS  se trouve à Saint Nauphary


